69.- Cac Can Ban Bat Thién

1. - Nay cac Ty-kheo, c6 ba can ban bat thién nay. Thé nao 1a ba? Tham la can ban bat thién, san la cin
ban bét thi¢n, si 1a can ban bat thi¢n.

Cai gi 1a tham, nay cac Ty-kheo, cai 4y bat thién. Ai v6i 1ong tham c6 1am vé than, vé loi, vé ¥, cai 4y
bat thién. V&i ai ¢6 1ong tham, bi long tham chinh phuc, tdm khong dugc ty chu, vu cao lam nguoi khac
dau kho, bang cach sat hai, troi budc, tich thu tai san, mang nhiéc hay tan xuat, dya trén: “Ta 1a strc
manh, ta c6 strc manh.” Cai a ay 1a bt thién. Nhu vay, rat nhiéu 4c bat thién phéap nay sanh tir tham,
duyén khai tir tham, tap khoi tir tham, khéi 18n noi nguoi ay.

2.- Cai gi 1a san, nay cac Ty-kheo, céi 4y bat thién. Ai v6i 1ong san c6 1am gi vé than, vé y, cai Ay bat
thién. Vo1 ai c6 long san, bi long san chinh phuc, tam khong duoc ty chu, vu cao lam nguoi khac dau
khd, bang cach sat hai, tréi budc, tich thu tai san, mang nhiéc hay tan xuét, dya trén: “Ta 14 sirc manh, ta
c6 strc manh.” Cai Ay 1a bat thién. Nhu vay, rat nhiéu ac bét thién phap ndy sanh tir san, duyén khoi tir
san, tap khoi tir san, khoi 1€n noi nguoi éy.

3.- Cai gi 1a si, nay cac Ty-kheo, cai 4y bat thién. Ai v6i 1ong si c6 1am gi vé than, vé 101, vé ¥, cai 4y bat
thién. V6i ai ¢6 long si, bi 1ong si chinh phuc, tdm khong dugc tu chu, vu cdo lam nguodi khac dau khd,
b?mg cach sat hai, troi budc, tich thu tai san, méng nhiéc hay tan xuat, dua trén: “Ta 1 strc manh, ta co
stc manh.” Cai éy 1a bt thién. Nhu vay, rat nhiéu ac bt thién phap nay sanh tur si, duyén khai tur si, tap
khoi tir si, khoi 1én noi nguoi dy.

4.- Nhu vay, nay cac Ty-kheo, nguoi nay dugc goi la ngudi ndi phi thoi, néi khong thuc, néi khong
trang dich, noi phi phap, ndi phi luat. Vi sao nguoi nhu vay, nay cac Ty-kheo, dugc goi la nguoi noi phi
thoi, noi khong thuc, n6i khong trang dich, noi phi phap, ndi phi luat? Nhu vay la vi nguoi nay, nay cac
Ty-kheo, dé vu cdo lam ngudi khac dau khd, bang cach sat hai, tréi budc, tich thu tai san, mang nhiéc
hay tan xudt, dua trén: “Ta 1a strc manh, ta ¢6 strc manh.” Khi duge ddi chit véi su that, nguoi ay phu
nhan, khong co chép nhan; khi duoc ddi chit véi su khong that, nguoi éy khong c6 nhiét tinh thoat mo
ra ngoai, néi rang: “Pay la khong chan, day 1a khong thuc”. Cho nén, nguoi nhu vay dugc goi 1a nguoi
noi phi thoi, ndi khong thuc, n6i khong trang dich, noi phi phap, ndi phi luat. Nguoi nhu vay, nay cac
Ty-kheo, bi cac ac bat thién phap do tham sanh nhiép phuc, tim mét tw chi, ngay trong hién tai song dau
khé véi sy ton ndo, v6i su wu ndo, voi su nhiét ndo, sau khi than hoai mang chung, duoc cho doi la ac
tha. Nguoi nhu vay, nay cac Ty-kheo, bi cac ac bét thién phéap do san sanh nhlep phuc, tdm mat su tu
chu, ngay trong hié¢n tai séng dau kho véi su ton ndo, véi su vu ndo, véi sy nhiét ndo, sau khi than hoai
mang chung, dugc cho doi 1a ac thi. Nguoi nhu vay, nay cac Ty-kheo, bi cac ac bét thién phép do si
sanh nhiép phuc, tdm mét tu chu, ngay trong hi¢n tai séng dau khé véi sy tén ndo, voi su wu ndo, véi su
nhiét ndo, sau khi than hoai mang chung, dugc cho doi 1a ac tha.

5.- Vinhu nay cac Ty-kheo, cay sala hay cay dhava hay cay phandana bi pha hoai, bi bao tram boi ba
loai tam goi, di dén t6n hai, di dén bat hanh, di dén ton hai, va bat hanh. Cuing vay, nay cac Ty-kheo,
nguoi nhu vay, bi cac ac bét thién phap do tham sanh chinh phuc, tim mat ti chi, ngay trong hién tai
song dau kho véi sy ton ndo, voi su uu ndo, voi sy nhiét ndo, sau khi than hoai mang chung, duoc chd
doi 1a 4c thu ... bi céc 4c bat thién phap do san sanh ... bi cac ac bat thién phap do si sanh chinh phuc,
tAm mat tu chu, ngay trong hién tai séng dau khd voi su tén ndo, voi su wu ndo, véi su nhiét ndo, sau khi
than hoai mang chung, duoc cho doi 1a ac tha.

Nhimng phap nay, nay cac Ty-kheo, 14 ba cin ban bét thién.

6.- C6 ba cian ban cua thién, ndy cac Ty-kheo. Thé nao 13 ba? Khong tham 13 cin ban cua thién, khong
san la can ban cua thién, khong si 1a can ban cuia thién.

Cai gi 12 khong tham, ndy cac Ty-kheo, cai 4y thién. Ai véi 1ong khong tham c6 1am gi vé than, vé loi,
vé y, cai éy thién. Ai khong c6 long tham, khong bi long tham chinh phuc, tdm dugc tu chu, khong vu
cdo lam nguoi khac dau khd, bé“mg cach sat hai, troi budc, tich thu tai san, méng nhiéc hay tan xuat, dua
trén: “Ta 1a sttc manh, ta c6 strc manh.” Cai ay 1a thién. Nhu vdy, rat nhidu thién phap nay sanh tir khong
tham, duyén khai tir khong tham, tap khai tir khong tham, khai 1én noi ngudi ay.

7.- Cai gi 1a khong san, nay cac Ty-kheo, cai 4y thién. Ai voi long khong san c6 1am vé than, vé loi, vé
y, cai éy thién. V&i ai khong c6 long san, khong bi long san chinh phuc, tam dugc tu chua, khong vu céo
lam nguoi khac dau khé, béng cach sat hai, tréi budc, tich thu tai san, méng nhiéc hay tan xuét, dua trén:
“Ta la sttc manh, ta c6 sitc manh.” C4i 4y 1a thién. Nhu vay, rt nhiéu thién phap ndy sanh tir khong san,
duyén khoi tir khong san, tap khoi tir khong sin, khoi 1én noi nguoi ay.

8.- Cai gi 1a khong si, nay cac Ty-kheo, cai 4y 1a thién. Ai véi long khong si c6 1am vé than, vé loi, vé ¥,
cai éy thién. V6i ai khong c6 long si, khong bi long si chinh phuc, tdm dugc tu chu, khong vu cao lam
nguoi khac dau khd, bé‘mg cach sat hai, troi budc, tich thu tai san, méng nhiéc hay tan xuat, dua trén: “Ta



la sttc manh, ta c6 strc manh.” Cai éy 1a thi¢n. Nhu vay, rat nhiéu thién phap nay sanh ra tir khong si,
duyén khai tir khong si, tap khoi tir khong si, khoi 1én noi ngudi ay.

9.- Nhu vay, nay cac Ty-kheo, nguoi nay dugce goi la ngudi noi dung thoi, néi thuc, néi tring dich, noéi
dung phap, noi dung ludt. Vi sao nguoi nhu vay, nay cac Ty-kheo, dugc goi 1a ngudi noi ding thoi, noi
thyc, noi tring dich, ndi dung phap, n6i dung luat? Nhu vay la vi nguoi nay, nay cac Ty-kheo, da khong
vu cdo lam nguoi khac dau kho, bang cach sat hai, troi budc, tich thu tai san, mang nhiéc hay tan xuat,
dua trén: “Ta la stc manh, ta ¢6 strc manh.” Khi dugc d01 chat véi su that, ngudi Ay chap nhén, khong
c¢6 phu nhan; khi dugc ddi chat véi sy khong that, ngudi Ay nhiét tinh thoat mé ra ngoai, néi rang: “Day
la chan, day 1a thyc”. Cho nén, ngudi nhu vay duoc goi 1a nguoi nédi dung thoi, noi thuc, noi trung dich,
noi dung phép, noi dang luat.

10.- Nguoi nhu vay, nay cac Ty-kheo, doan tan cac ac bat thién do tham sanh, cit dut tir géc ré, lam cho
nhu than cay tala, 1am cho khong hién hiru, 1am cho khéng thé sanh khéi trong tuong lai, ngay trong
hién tai séng an lac, khong co tdn nao, khong c6 wu ndo, khong cé nhiét ndo, sau khi than hoai mang
chung, ngay trong hién tai dugc Bat-niét-ban. Ngudi nhu vay, ndy cac Ty-kheo, khong bi cac ac bat
thién phap do sén sanh nhiép phuc, tim khéng mét ty chu ... Nguoi nhu vy, nay cac Ty-kheo, khong bi
cac ac bt thién phap do si sanh nhiép phuc, tim khong mat ty chu, ngay trong hién tai sbng an lac,
khong c6 ton ndo, khong ¢6 rru ndo, sau khi than hoai mang chung, ngay trong hién tai duoc Bat- niétban.
11.- Vinhu, nay cac Ty-kheo, cay sala hay cay dhava, cdy phandana, bi ba cay tam g61 phé hoai bao
trum. R01 c¢6 nguoi di dén, cam cude va thung. Nguoi ay chat dut re cay tam goi ay, sau khi chat dut ré,
nguoi ay dao muong. Bao muong xong, nguoi ay nhé céc ré 1én, nho cho dén cac ré nho, re usira. Rdi
nguoi y chit cay tim goi thanh timg khiic nho, bira va ché thanh ting manh nho, nguoi ay dem phoi
gilta gi6 va mat troi. Sau khi phoi gitra gio va mat troi, nguoi ay lay ltira d6t, lam thanh mot dong tro, va
quat ching ra gitra gio 1on, hay a6 ) ching xudng dong nude chay nhanh. Nhu vay, ndy cac Ty-kheo, cac
ciy tam goi ay, bi cat dut goc tir r&, bi 1am cho nhu than cay tala, 1am cho khong hién hitu, 1am cho
khong thé sanh khoi trong twong lai. Cling vay, nay cac Ty-kheo, vi nguoi nhu vay, cac 4c bét thién
phap do tham sanh da dugc doan tan, dugc chat tu géc 1é, duoc 1am cho nhu than cy tala, dugc lam cho
khong thé hién hiru, dugc 1am cho khong sanh khai trong tuong lai, ngay trong hién tai dugc sdng an
lac, khong co ton ndo, khong c¢6 uu ndo, khong c6 nhiét ndo, ngay trong hién tai duoc Bat-niét-ban ... do
san, sanh ... cac 4c bat thién phap do si sanh da dugc doan tan, dugc chat tir géc ré, dugc lam cho nhu
than cdy tala, duoc lam cho khong thé hién hiru, dwoc 1am cho khong sanh khéi trong tuong lai, ngay
trong hién tai dugc sdng an lac, khong c6 ton nio, khong co wu ndo, khong c6 nhiét ndo, ngay trong hién
tai dugc Bat-niét-ban

Nhing phép nay, nay cac Ty-kheo, 1a ba can ban cuia thién.

70.- Cac Lé Uposatha

Nhu vay toi nghe.

1. Mot thoi Thé Ton & Savatthi (X4-vé), Pubbarama (Pong vién), 1au dai ciia me Migara. Rdi Visakha,
me ctia Migara, trong ngay Uposatha (Bb tat trai-gioi) di dén Thé Tén, sau khi dén, danh 1& Thé Ton rdi
ngdi xudng mot bén. Thé Ton néi v6i Visakha, me ciia Migara dang ngdi xudng mot bén:

- Nay Visakha, tir dau ba d&én sang sém nhu thé nay?

- Bach Thé Tén, hom nay con tho trai gioi.

- C6 ba loai trai gii nay, nay Visakha. Thé nao 1a ba?

Trai gidi nguoi chan bo, trai gidi Nigantha, va trai gioi bac Thanh.

Nhu thé nao, nay Visakha, 1a trai giéi nguoi chin bo?

Vi nhu, ndy Visakha, nguoi chin bo vao budi chiéu lta cac con bo vé cho chu cta chiing. Nguoi Ay suy
nghi: “Hém nay, cac con bo di an co tai chd nay va chd nay, da udng nudc tai chd nay va chd nay. Nay
mai, cac con bo da &n c6 tai chd nay va chd ny, da udng nude tai chd ndy va chd nay”. Ciing vy, nay
Visakha, ¢ day c6 nguoi gilr trai gidi suy nghi: “Hom nay, ta da an loai d6 an ctng nay, loai d6 an cling
nay ta di dn; ta dd an loai d6 an mém nay, loai d6 an mém nay ta da an. Ngay mai ta s€ an loai dd an
clng nay, loai do an clg ndy ta sé an; ta s& an loai d6 an mém nay, loai d6 &n mém nay ta s& an”. Nhu
vy, ngudi iy séng ca ngdy voi tim dong hanh voi tham duc. Nhu vay, nay Visakha, 13 trai gigi nguoi
chan bo.

Nay Visakha, thé nao 1 trai giéi cac Nigantha?

O day, nay Visakha, c6 hang Sa-mén tén la Nigantha, ho khich 1¢ d¢ tir nhu sau: “Ong hiy quang bod
truong dbivéi cac sinh loai séng ¢ phuong Pong, ngoai mot tram do tuan. Hay quang bo trugng dbi voi
céc sinh loai séng & phuong Tay, ngoai mot tram do tuan ... song & phuong Bic ... song & phuong Nam,
ngoai mot trim do tudn.” Nhu véy, ho khich 18 vi long thuong, vi 1ong tir man ddi v6i mot sb sinh loai



ma thoi, ho khong khich 1¢ vi long thuong, vi 1ong tur mén, d6i véi mot 5O sinh loai khac. Trong ngay
Uposatha, ho khich 1¢ d¢€ tr nhu sau: “Nay cac Ong, hay quang bo tat ca 40 quan va noi nhu sau: “Ta
khong co bét clr vat gi, bat cir & dau, bat cir chd nao. Bit cir vat gi, bat ctr & dau, bét cir chd nao, khong
co cai gi 1a cua ta. “”Nhung cha va me cua ngudi ay biét nguoi ay la con cia minh. Va nguoi ay biét ho
1a cha me cta minh. Vg va con ngudi ay biét nguoi ay la chong, 1a cha cua minh, va ngudi ay biét ho 1a
v, 1a con ctia minh. Cac ngudi nd ty lam cong biét ngudi ay 1a chi cua ho. Va ngudi ay biét ho 1a no ty,
1a nhan vién cia minh. Nhu vy, trong thoi gian dang phai khich 1¢ ding voi sy that, trong thoi gian ay,
lai duoc khich 1¢ bang diéu noi ldo. Pay ta tuyén bd 1a mot sy ndi 1ao. Sau khi dém Ay da qua, nguoi Ay
tho hudng tat ca tai san chua dem cho. Pay ta tuyén bé 14 1dy ciia khong cho. Nhu vay, nay Visakha, 1a
18 Uposatha cua cac Nigantha . Puoc song thue hanh nhu vdy, nay Visakha, Uposatha ctia cac Nigantha
khong qua 16n, khong 191 ich 1on, khong choi sang, khong anh sang 16n.

4. - Va nay Visakha, thé nao 1a trai gidi cac bac Thanh? Chinh 13 1am thanh tinh mét tim ué nhiém véi
phuong phép thich nghi.

Va nay Visakha, thé ndo 1a 1am thanh tinh mét tim ué nhiém v&i phuong phép thich nghi?

O day, nay Visakha, Thanh dé tir niém Phat: “Day 1a Thé Tén, bac A-la-han, Chanh Dang Giac, Minh
Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Giai, V6 Thuong Si, Piéu Ngu Truong Phu, Thién Nhan Su, Phat, Thé
Ton.” Do vi éy niém Nhu Lai. tam duogc tinh tin, han hoan sanh khoi, cac phién nao cua tam duoc doan
tan. Vi nhu, nay Visakha, dau ué nhiém dugc got sach v6i phuong phép thich nghi.

Va nay Visakha, thé nao 1a ddu ué nhiém duoc got sach voi phuong phap thich nghi?

Do duyén bot nhdi, do duyén dat sét, do duyén nudc va do duyén nd luc thich nghi caa con ngudi. nhu
vdy, nay Visakha, la dau ué nhiém dugc got sach voi phuong phép thich nghi. Ciing vay, nay Visakha,
13 tAm ué nhiém dugc got sach voi phuong phap thich nghi.

Va nay Visakha, thé nao 13 tim ué nhiém duoc got sach véi phuong phap thich nghi?

O day, nay Visakha, Thanh d¢ tir niém Nhu Lai: “DPay la Thé Tén, bac A-la-han, Chanh Déng Giac,
Minh Hanh Tic, Thién Thé, Thé Gian Giai, V6 Thuong Si, Diéu Ngu Trugng Phu, Thién Nhan Su,
Phat, Thé Tén.” Do vi 4y niém Nhu Lai. tdim duoc tinh tin, han hoan khéi 1én, cac phién ndo cua tam
dugc doan tan. Nay Visakha, ddy goi la Thanh d¢ tur dé thyc hanh trai gi¢i Pham Thién, vi ay cling séng
v6i Pham Thién. Do duyén Pham Thién, tdm vi dy dugc tinh tin, han hoan sanh khai, cac phién ndo cta
tam dugc doan tan. Nhu vay, nay Visakha, 1a tam ué nhidm duge g0t sach voi phuong phap thich nghi.
5.-Nay Visakha, tim ué nhiém duogc got sach v6i phuong phap thich nghi. Va nay Visakha, thé nao 1a
tam ué nhiém duoc got sach v6i phuong phép thich nghi?

O day, nay Visakha, vi Thanh dé tir niém phap: “Phap duoc Thé Tén khéo thuyét giang, thiét thuc hién
tai, khong c6 thoi gian, dén dé ma thay, co kha nang hudng thuong, dugc nha nudc tri ty minh gic
hiéu”. Do vi éy niém Phap, tdm duogc tinh tin, han hoan sanh khéi, cac phién ndo cua tam duoc doan tan.
Vi nhu, nay Visakha, than ué nhidm dugc got sach véi phuong phap thich nghi.

Va nay Visakha, thé ndo 1 than ué nhiém duoc got sach voi phuong phap thich nghi? Do duyén sottim
(mot thur da bot dung dé cha lung), do duyén bot tdm, do duyén nudc va do duyén nd luc thich nghi cua
con ngudi. Nhu vy, nay Visakha, 13 than ué nhiém duogc got sach v6i phuong phép thich nghi. Ciing
vdy, nay Visakha, 1 tim ué nhiém dugc got sach voi phuong phap thich nghi.

Va nhu thé ndo, nay Visakha, 1 tim ué nhiém duoc got sach v6i phuong phap thich nghi?

O day, nay Visakha, Thanh dé tir niém phap: “Phap duoc Thé Ton khéo thuyét giang, thiét thuc hién tai,
khong co thoi gian, dén dé ma thdy, c6 kha ning hudng thuong, dugce nha nude tri tu minh giac hiéu”.
Do nguoi éy niém Phap, tAm duoc tinh tin, han hoan sanh khoi, cac phién nao cua tam duoc doan tan.
Nay Visakha, day goi 12 Thanh dé tir thuc hanh phap trai gidi, vi iy song véi phap. Chinh nhd phap, tim
Vi éy tinh tin, han hoan sanh khéi, cac phién ndo cua tdm dugc doan tan. Nhu vay, nay Visakha, la tam
ué nhiém duogc got sach nho phuong phap thich nghi.

6.- Nay Visakha, tam ué nhiém duoc got sach v6i phuong phap thich nghi. Va nay Visakha, thé nao 1a
tam ué nhiém duoc got sach nhé phuong phap thich nghi?

O day, nay Visakha, Thanh d¢ tir niém Tang: “Di¢u hanh la chung d¢ tir Thé Tén; Truc hanh la chung d¢
tir Thé Ton; tng 1y 14 hanh 1a chung dé tur Thé Ton; Chon chanh hanh 13 chiing dé tir Thé Tén, tirc 12 bon
d6i tam chung. Chiing dé tir ctia Thé Ton 1a dang cung kinh, dang ton trong, dang cing duong, dang
duogc bat tay, 13 phudc dién vo thugng & doi”. Do vi y niém Ting, tAm viay tinh tin, han hoan sanh
khoi, cac phién ndo cta tim dugc doan tAn. Vi nhu, nay Visakha, mot tAm vai bi ué duoc got sach nho
phuong phép thich nghi.

Va nay Visakha, thé ndo 1a mot tAm vai bi ué nhiém duoc got sach nho phuong phap thich nghi?



Do duyén usam (d4t min) do duyén kharam (nuéc tro), do duyén phan bo, do duyén nudc, va do duyén
nd luc thich nghi ctia con ngudi. Nhu vy, nay Visakha, mot tdm vai bj ué nhidm duoc g0t sach nho
phuong phép thich nghi. Ciing vy, nay Visakha, I tim ué nhiém dugc got sach nho phuong phéap thich
nghi.

Va nay Visakha, thé nao 1 tim ué nhidm dugc got sach nhd phuong phap thich nghi?

O day, nay Visakha, Thanh d¢ tor niém Tang: “Di¢u hanh la chung dé tr Thé Tén; Truc hanh 1a chung dé
tir Thé Ton; ung ly 1a hanh 1a chiing d¢ ti Thé Tén; Chon chanh hanh 1a chung d¢ tu Thé Tén, tire 1a bdn
d6i tam ching. Chiing dé tir cuia Thé Ton 1a dang cung kinh, dang ton trong, dang cing duong, dang
duogc bt tay, 13 phude dién vo thuong & doi”. Nho vi dy niém Tang, tim dugc tinh tin, hin hoan sanh
khéi, cac phlen ndo cua tam dugc doan tan. Nay Visakha, day goi la Thanh d¢ tir thyc hanh ching Tang
trai gidi, song voi chung tang. Chinh nho chung tang, tm vi ay tinh tin, han hoan sanh khoi, cac phién
nao cua tdm dugc doan tan. Nhu vay, nay Visakha, 1a tam ué nhiém duoc gdt sach nho phuong phéap
thich nghi.

7.- Nay Visakha, tim ué nhiém duoc got sach nho phuong phap thich nghi. Va nay Visakha, thé nao 1a
tam ué nhiém dugc got sach nhd phuong phap thich nghi?

O day, nay Visakha, Thanh d¢ tir niém Gioi: “Khong bi pha hoai, khong bi dam cit, khong bi nhiém o,
khong bi ué nhiém, dem lai giai thoat, dugc ngudi tri tan than, khong bi chap thu, dua dén Thién dinh”.
Vi ay nho niém Gidi, tdm vi ay tinh tin, han hoan sanh khéi, cac phlen ndo cua tdm duoc doan tan. Vi
nhu, nay Visakha, mot tam guong ué nhiém duoc g0t sach v&i phuong phéap thich nghi?

Va nay Visakha, thé ndo 1a mot tdm guong ué nhiém duoc rira sach nho phuong phap thich nghi?

Do duyén dau, do duyén tro, do duyén ban chai 16ng va do duyén nd lyc thich nghi ctia con ngudi. Nhu
vy, nay Visakha, 1a tdm guong ué nhiém dugc rua sach voi phuong phap thich nghi.

Va nay Visakha, thé nao 1a mot tAim guong ué nhiém dugc rira sach nhd phwong phap thich nghi?

O day, nay Visakha, Thanh d¢ tor niém Gioi: “Khong bi pha hoai, khong bi dam cit, khong bi nhiém o,
khong bi ué nhiém, dem lai giai thoat, duwoc ngudi tri tan than, khong bi chap thu, dua dén Thién dinh”,
Vi éy nho niém Gidi, tdim duogc tinh tin, han hoan sanh khoi, cac phién nao cua tam dugc doan tan. Nay
Visakha, day goi 1a thanh dé tir thuc hanh gidi Uposatha, sdng chung véi gidi. Nho gidi, tim duoc tinh
tin, han hoan sanh khéi, cac phién ndo cua tam dugc doan tan. Nhu vay, nay Visakha, 1a tam ué nhiém
dugc rira sach nho phuong phap thich nghi?

8. Nay Visakha, tdm ué nhiém duoc got sach voi phuong phap thich nghi. Va nay Visakha, thé nao 1a
tam ué nhiém duoc got sach voi phuong phap thich nghi?

O day, nay Visakha, Thanh d¢ to niém Thién: “C6 Chu Thién bdn Thién Vuong; c6 Chu Thién cdi troi
ba muoi ba; ¢c6 chu Thién Yama; c6 chu Thién Tusita (Pau suét); c6 chu Thién hoa lac; ¢6 chu Thién
tha hoa tu tai; c6 chu Thién Pham ching; c6 chu Thién cao hon nira. Déy du voi long tin nhu vay, chu
Thién 4y, sau khi chét & chd nay, dugc sanh tai chd kia. Long tin nhu vay ciing c6 ddy du noi ta. Pay dua
v6i gidi nhu vay, chur Thién Ay, sau khi chét & chd nay, dugc sanh tai chd kia. Gidi nhu vay ciing c6 day
du noi ta. Py du véi nghe phap nhu vay, chu Thién ay, sau khi chét & chd nay, dugc sanh tai chd kia.
Nghe phap nhu vy cting c6 day du noi ta. Déy du vé6i thi nhu vay, chu Thién 4y, sau khi chét & chd nay,
duogc sanh tai chd kia. Thi nhur vy cling co day di noi ta. Day du tu¢ nhu vy, chu Thién 4 ay, sau khi
chét & chd nay, dugc sanh tai chd kia. Tué nhu vy cling co day du noi ta. Khi nguoi 4y niém gidi, nghe
phap, thi va tué cia ty minh va chu Thién Ay, tim dugc tinh tin, han hoan sanh khoi. Cac phién nio cua
tam duoc doan tan. Vi nhu, nay Visakha, 1a vang bi ué nhiém duoc lam cho thanh tinh nho phuong phéap
thich nghi.

Va nay Visakha, thé nao 1a vang bi ué nhidm duoc 1am cho thanh tinh nhd phuong phap thich nghi?

Do duyén 10, do duyén dat mubi, do duyén phan do, do duyén dng bé, do duyén cai kim, va do duyén nd
luc thich nghi ctia con ngudi. Nhu vay, nay Visakha, 1a vang bi ué nhiém dugc lam cho thanh tinh nho
phuong phap thich nghi. Ciing vy, nay Visakha, 1 tim bi ué nhiém dwoc 1am cho thanh tinh nho
phuong phap thich nghi?

Va nay vi, thé nao 1a tim bi ué nhiém dugc lam cho thanh tinh nhd phuong phap thich nghi.

O day, nay Visakha, Thanh d¢ ti niém Thién: “C6 Chu Thién bdn Thién Vuong; c6 Chu Thién coi troi
ba muoi ba; ¢c6 chu Thién Yama; c6 chu Thién Tusita (Pau suét); ¢6 chu Thién hoa lac; c6 chu Thién
tha hoa tu tai; 6 chu Thién Pham ching; ¢6 chu Thién cao hon nira. Pay du véi long tin nhu vay, chu
Thién iy, mang chung ¢ chd nay, duoc sanh tai chd 4y. Ta cling co6 1ong tin nhu vay. Pay du vé6i gioi
nhu vay, chu Thién ay, sau khi chét & chd nay, duoc sanh tai chd kia. Gioi nhu vay ciing c6 dy du noi
ta. DAy du v6i nghe phap nhu vay, chu Thién 4y, sau khi chét & chd nay, dugc sanh tai chd kia. Nghe



phép nhu vy ciing c6 day di noi ta. Dy dii voi thi nhu vay, chu Thién 4y, sau khi chét & chd nay, dugc
sanh tai chd kia. Thi nhu vay cling co day du noi ta. Pay du tu¢ nhu vay, chu Thién ay, sau khi chét &
chd nay, duoc sanh tai chd kia. Ta cuing ¢ tri tu¢ nhu vay”. Khi vi 4y niém tin, gioi, nghe phap, thi, va
tu¢ cua ty minh va cua chu Thién ay, tam duoc tinh tin, han hoan sanh khoi. Cac phién ndo cta tim
dugc doan tan. Pay goi la Thanh d¢ tur thuc hanh Thién trai gidi, song chung véi chu Thién. Nho chu
Thién, tam vi éy duoc tinh tin, han hoan sanh khéi. Cac phién nao cua tdm dugc doan tan. Nhu vay, nay
Visakha, 14 tim bi ué nhidm duogc 1am cho thanh tinh nhd phwong phap thich nghi.

9. - Thanh dé tr éy, nay Visakha, suy tu nhu sau: “Cho dén tron doi, cic vi A-la-han tir bo sat sanh,
tranh xa sat sanh, bo truong, bo kiém, biét tam quy, ¢ long tir, song thuong x6t dén hanh phuc cua tat
ca chiing sanh va loai hiru tinh. Cling vay dém nay va ngay nay, ta song tir bo sat sanh. tranh xa sat sanh,
b6 truong, bo kiém, biét tam qui, co long tir, séng thwong x6t dén hanh phuc cua tit ca chung sanh va
loai huil tinh. V& chi phan nay, ta theo guong cac vi A-la-han va ta s& thuc hanh trai gioi”.

10.- “Cho dén tron doi, cac vi A-la-han tir bo 1iy cua khong cho, chi 1dy nhiing vat di cho, chi mong
nhing vat da cho, tu song thanh tinh, khong c6 trom cudp. Ciing vay, dém nay va ngay nay, ta song tir
bo lay ctia khong cho, chi liy nhiing vat di cho, chi mong nhiing vét da cho, tu song thanh tinh, khong
co trom cudp. V& chi phan nay, ta theo guong cac vi A-la-han va ta s& thue hanh trai gioi”.

11.-"Cho dén tron doi, cac vi A-la-han tir bo ta Hanh, tinh tu Pham hanh, song giai thoat, tir béd dam duc
hén ha. Ciing vy, dém nay va ngdy nay, ta song tir bo ta Hanh, tinh tu Pham hanh, séng giai thoat, tir bo
dam duc hén ha. V& chi phan nay, ta theo guong céc vi A-la-han va ta s& thuc hanh trai gioi”,

12.-”Cho dén tron doi, cac vi A-la-han tir bo noi ldo, tranh xa néi lio, néi nhitng 11 chan that, y chi noi
su that chic chan dang tin cay, khong lira gat, khong phan lai 15i hira d6i voi doi. Ciing vay, dém nay va
ngay nay, ta séng tir bé néi lao, tranh xa néi lao, noi nhiing 161 chan that, y chi noi su that chéc chan,
dang tin cay, khong lira gat, khong phan lai 10i hira di véi doi. Vé chi phan nay, ta theo gwong céc vi Ala-
han va ta s€ thuc hanh trai giéi”.

13.-”Cho dén tron doi, cac vi A-la-han tir bo rwou men, ruou néu lam cho dam say, tranh xa rugu men,
ruou nu lam cho dim say. Ciing vy, dém nay va ngay nay, ta song tir bé ruou men, ruou ndu lam cho
dam say, tranh xa ruou men rugu nau lam cho ddm say. V& chi phan nay, ta theo guwong cac vi A-la-han
va ta s€ thuc hanh trai giéi”.

14.- “Cho dén tron doi, cac vi A-la-han dn mot ngdy mot bira, khong an ban dém, khong an phi thoi.
Ciing vy, dém nay va ngdy nay, ta sdng in mot ngdy mot bira, khong an ban dém, khong an phi thoi.
Vé chi phan nay, ta theo guong cic vi A-la-han va ta s& thuc hanh trai giéi”.

15.- “Cho dén tron doi, cic vi A-la-han tranh xa khong xem mua, hat, nhac, dién kich, khong trang sirc
bang vong hoa, huong lidu, dau thoa va cac thoi trang. Cuing vay, dém nay va ngay nay, ta song tranh xa
khong xem mua, hat, nhac, dién kich, khong trang strc bang vong hoa, huong liéu, dau thoa va céac thoi
trang. V& chi phan nay, ta theo guong cac vi A-la-han va ta s& thyuc hanh trai gioi”,

16.- “Cho dén tron doi, cac vi A-la-han tir bo givdong cao, giwong lon, tranh xa givdng cao, giudong 1on.
Céc vi 4y nam trén giuong thap, trén givong nho hay trén dém co. Cling vay, dém nay va ngay nay, ta tu
bo giwong cao, givong 16n, tranh xa givong cao, giwong 1on. Cac vi &y nam trén givong thap, trén
giuong nho hay trén dém co. Vé chi phan nay, ta theo guong cac vi A-la-han va ta s& thyc hanh trai
gion”.

Nhu vay, nay Visakha, 1a Thanh trai gidi, thuc hanh Thanh trai gidi, nay Visakha, cé qua 16n, c6 lgi ich
16m, ¢6 choéi sang 16n, ¢6 anh sang 16n.

17. - Qua 16n 13 nhu thé nao? Loi ich 16n nhu thé nao? Choi sang 16n nhu thé nao? Anh sang 16n nhu thé
nao?

Vi nhu, ndy Visakha, c6 nguoi ap dat chii quyén trén 16 qudc do 16n tran day bay bau nhu Anga,
Magadha, Kasi, Kosala, Vajji, Malla, Ceti, Vanga, Kuru, Pancala, Maccha, Surasena, Assaka, Avanti,
Gandhara, Kamboja, nhung chii quyén 4y khong bang mot phan mudi sdu ciia mot trai gidi thyc hanh
day du ca tim mit. Vi c¢& sao? Nho nhoi thay, ndy Visakha, 1a viong quyén cua loai ngudi, so sanh voi
hanh phtic Chu Thién!

18. - Nam muoi ndm ctia mot doi ngudi, nay Visakha, bang mot dém mot ngay cta chu Thién cua Bén
Thién Vuong. Ba muoi dém nhu vay, lam thanh mdt thang. Muoi hai thang nhu vay lam thanh mot nam.
Nam muoi nam chu thién nhu vay lam thanh tho mang cua chu Thién Bé6n Thién Vuong. Su kién nay co
xay ra, ndy Visakha, & day c6 nguoi dan ba hay ngudi dan ong, sau khi thuc hién trai gidi day du ca tam
mat, sau khi than hoai mang chung, dugc sanh cong tri véi chu Thién ctia Bén Thién Vuong. Chinh dya
trén truong hop nay duoc noi 1én rang: “Nho nhoi thay 1a vuong quyén ctia loai nguoi, so sanh véi hanh
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phuc chu Thién!
19.- Mot tram nam cua mdt doi1 nguoi, nay Visakha, béng mot ngay mot dém cua chu Thién & cdi troi ba
muoi ba. Ba muoi dém nhu vy, lam thanh mét thang. Mudi hai thang nhu vay lam thanh mgt nam. Mot
ngan nam chu Thién nhu vay lam thanh tho mang cua chu Thién & ¢di troi ba muoi ba. Su kién nay cé
xay ra, nay Visakha, & day c6 nguoi dan ba hay nguoi dan 6ng, sau khi thyc hién trai gioi day di ca tam
mat, sau khi than hoai mang chung, dugc sanh cong tri vdi chu Thién & cdi troi ba muoi ba. Chinh dya
trén truong hop nay duoc néi 1én rang: “Nho nhoi thay 1a vwong quyén cua loai nguoi, so sanh v6i hanh
phuc chu Thién!”

20.- Hai trim nam ctia mot doi ngudi, ndy Visakha, bang mot ngay mot dém ciia chu Thién & ¢di troi
Yama. Ba muoi dém nhu vy, lam thanh mdgt thang. Muoi hai thang nhu vay lam thanh mét nam. Hai
ngan nam chu Thién nhu vay lam thanh tho mang cia chu Thién & ¢di troi Yama. Sy kién nay c6 xay ra,
nay Visakha, ¢ day ... dugc sanh cong tra v&i chu Thién & ¢bi troi Yama ... chinh dya trén truong hop
nay ... voi hanh phuc chu Thién”.

21.- Bbn traim nam cua mot doi ngudi, nay Visakha, bang mot ngay mot dém cua chu Thién & ¢bi troi
Tusita (Dﬁu—xuét). Ba muoi dém nhu vay, [am thanh mét thang ... 1am thanh mgt ndm. Bén ngan nam
chu Thién nhu vay lam thanh tho mang cua chu Thién & cdi troi1 Tusita. Sy kién nay c6 xdy ra, nay
Visakha, ¢ day ... dugc sanh cong tru voi chu Thién ¢ ¢di troi Tusita ... chinh dya trén truong hop nay ...
vo1 hanh phuc chu Thién”.

22.- Tam tram nim cua mot doi nguoi, nay Visakha, bang mot ngay mot dém cua chu Thién & ¢di troi
Hoéa lac. Ba muoi dém nhu vay, lam thanh mot thang ... 1am thanh mt nam. Tam ngan nam chu Thién
nhu vay lam thanh tho mang cua chu Thién ¢ cdi tro1 Hoa lac. Su kién nay c6 xay ra, nay Visakha, &
day ... dugc sanh cong tra voi chu Thién & ¢di tro1 Hoa lac ... chinh dua trén truong hop nay ... véi hanh
phuc chu Thién”.

23.- Muoi sau trim nam ctia mot doi nguoi, ndy Visakha, bang mot ngdy mot dém cua chu Thién & cdi
tro1 Tha Hoa Ty tai. Ba muoi dém nhu vay, lam thanh mét thang, muoi hai thang nhu vay l[am thanh
mot ndm. Muoi sdu ngan ndm chu Thién nhu vay lam thanh tho mang ctia chu Thién ¢ cdi tro1 Tha Hoa
Tu tai. Su kién nay c6 xdy ra, nay Visakha, & ddy c6 nguoi dan ba hay ngudi dan 6ng, sau khi thuc hang
Uposatha diy du ca tdm mit, sau khi than hoai mang chung, duogc sanh cong tri voi chu Thién ¢ ¢di troi
Tha Hoa Tuy tai. Chinh dya trén truong hop ndy, duoc noi 1én rang: “Nho nhoi thay 1a vuong quyén cua
loai nguoi, so sdnh vdi hanh phuc chu Thién™.
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Ché giét hai sinh lodi

Ché ldy cua khéng cho

Cho ndi loi noi lao

Ché uong thir rieou say

Tw bo khong pham hanh

Tur bo, khong dam duc

Khong an vao ban dém

Tranh khong an phi thoi

Khong mang cac vong hoa

Khong dung cac huong liéu

Hay nam trén tam tham

Puoc trai dai trén dat

Chinh hanh trai gioi nay

Puoc goi ¢6 tdm phan

Do dre Phdt noi lén

Pua dén doan tén kho

Mat trang va mqt troi

Puoc thay la lanh tot

Ché nao chiing di téi

Chung choi sang hao quang

Chung lam mdy sang choi

Giita hu khong chung di

Trén troi chung choi sang

Sang ruc moi phuwong huong



Trong khodng khéng gian dy
Tai san dwoc fim thdy
Trdn chau va ngoc bau
Luu ly, dd cau may

Vang cuc trong long dat
Hay loai Kancana

Cung logi vang sang choi
DPuwoc goi la Hattaka

Tuy vdy chung gia tri
Chi mét phan muoi sdu
Voi hanh gitr trai gioi
Pay dii ca tam mdt

Ké ca anh sang trang
Voi ca vom troi cao.

Vay nguoi nit nguoi nam
Hay giir theo dinh gioi
Hanh bé-tat trai giGi
Pay dii ca tam mdt

Lam thién cdc cong dirc
Pem lai nhiéu an lac
Puoc sanh lén coi troi
Khong bi nguoi cuoi ché



